
Embalagem com 148 g – 180 tabletes  
Fiber & Herb

Fibras vegetais em tabletes 
 
Fiber & Herb é um suplemento de fibras formulado com exclusiva combinação da fibra de aveia e de diversos 
vegetais. 
  

Por que consumir? 
 
• É uma forma prática de complementar as necessidades de fibras do organismo 
 
• Possui exclusiva combinação de fibras e vegetais 
 
• Adiciona poucas calorias à dieta 
 
• Possui alto teor de fibras (38,7 g de fibra em 100g) 
  

Sugestão de uso 
 
• Dois tabletes a cada refeição, três vezes ao dia 
 
• Para um melhor desempenho das fibras é importante aumentar a ingestão de água 

Saiba mais sobre: Fibras  
 
 
O Ministério da Saúde adverte: 
Não existem evidências científicas comprovadas de que este alimento previna, trate ou cure doenças.  
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