
Embalagem 80 g – 60 tabletes   Embalagem 60 g – 60 porções 

N.R.G

Guaraná em tabletes 
Pó para preparo de bebida à base de chá preto e guaraná  
 
NRG é um produto à base de guaraná, planta conhecida como ótima fonte de cafeína. Em tabletes ou em pó o NRG é 
destinado a pessoas que buscam produtos saudáveis e sem calorias 
  

Por que consumir? 
 
Pó 
• Uma porção de NRG em pó (1 g) contém 40 mg de cafeína 
 
• Possui delicioso sabor cítrico 
 
• Não contém calorias ou açúcar 
 
Tabletes  
• Uma porção de NRG (2 tabletes) contém 64 mg de cafeína 
 
• Versão prática de consumo do guaraná 
  

Modo de Preparo 
 
• Pó: dissolver ½ colher de chá (1 g) do pó em 200 ml de água quente ou fria 
  

Sugestão de uso 
 
• Pó: consumir duas vezes ao dia, preferencialmente pela manhã e à tarde 
 
• Tabletes: ingerir dois tabletes por dia, preferencialmente pela manhã e à tarde 

  
O Ministério da Saúde adverte: 
Não existem evidências científicas comprovadas de que este alimento previna, trate ou cure doenças.  
Crianças, gestantes, nutrizes, idosos e portadores de enfermidades devem consultar o médico ou nutricionista antes 
de consumir este produto.  
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